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Her har vi forelabigt samlet forskellige opskrifter pa hjemmefremstillet frostfoder til
sydamerikanske cichlider, men opskrifterne kan bruges til alle omnivorne tropiske fisk. Vi tilrader
ikke anvendelse af foder med animalsk fedt som f.eks oksehjerte, men har medtaget opskrifter
med dette indhold pa trods af vores holdning til dette kontroversielle spargsmal:

Norbert Koch, kendt tysk discusholder

1 kg sandart, multe eller hvid fisk uden antibiotika.

1 kg ekologisk pillede rejer

1 kg bldmusling, forkogte ko

1 kg guleradder

750 g spinat

4 bananer u. skal

50 g terrede figner

150 g terret papaya

200 g terret mango

100 g Spirulina flakes eller ren spirulina/ chorella alger
50 g of dried nettle leaves (nettle tea from the pharmacy)
25 g tarrede Camille blomster

250 gr ymer eller Skyr uden sukker

65 g Agar eller pulver af Johannesbredfrugt

¥ tsk muskatnedde pulver



2 g of Papaya fre , pulver

80 g Mild paprika

20 g Acerola pulver

25 g Moringa blade, pulver

4 kogte seggeblommer

60 g terv eller ugedet spagnum
100 g Heilerde

20 g Discus mineraler

Optional: 10 ml Multibionta Drop by Merck

Lucas Tupcik

300gr muslingekad

300gr spinat

250gr banner

% tablet Kalcium

Y2 tablet B vitamin kompleks
1 banan

2 fed hvidleg

1 kogt eeggeblomme

Bent Nyby, tidl dansk opdraetter

KALKUNHJERTEMIXOPSKRIFT.

Efter utallige opfordringer kommer hermed min "hemmelige" opskrift pa kalkunhjertefoder. Efter
et langt liv med discus er jeg endt ved kalkunhjerte efter at have brugt tonsvis af
oksehjerteblandinger og kalkunhjerteblandinger. Min opfattelse er, at kalkunhjerte som er
bledere i muskelfibrene, er lettere at fordaje for discus.

20kg kalkunhjerte (kabsvaegt). Jeg kaber det fersk vakuumpakket i Inco i Tilst. Pris ca.35kr/kg +
moms. Mindstekab 10kg.

1 kg guleradder. koges.

1,5kg spinat. Hakkede frosne kugler. Optees for hakning.

1,5kg alm. frosne rejer. Optees far hakning.

4 spiseskefuld spirulina algeproteinpulver.

1,5 spiseskefuld vitaminpulver (Nekton-Rep til krybdyr)



Kalkunhjerterne afrenses for fedt og sener. Typisk 12-15kg brugbare hjerter tilbage af 20kg.
Alt hakkes i en kadhakker med fineste hulskive (gerne to gange)

Omreres grundigt evt. i spand med boremaskine og piskeris.

Puttes i poser og flades ud i ca 5mm tykkelse sa man kan braekke stykker af.

Jeg opter altid mit foder fer brug. Det anbefaler Stendker ogsd men mange undlader dette uden
problemer.

Jeg har set utallige opskrifter med op til 20-30 ingredienser.

Det er fint nok hvis man har tid og lyst til det. En ting kan jeg dog sige. Min opskrift dur. Mine
fisk vokser hurtigt og er sunde.

Jeg supplerer min kalkunhjertefodring med bla. artemia og ofte lidt forskelligt

importeret fra Tyskland.

GOD ARBEJDSLYST.

Ukendt tysk discusejer,

Denne opskrift bar tilsaettes Multivitamin, C og D
750 gr spinatblade, frosne

150 gr friske breendenzldeblade
1 spsk tarret hvidlegspulver

3 bananer

4 &g

1 pk Paprikapulver

3 guleradder

1 handfuld flagefoder

500 gr muslingekad

500 gr frysetarrede silkeorm
200 finmalet hasselned

2 lag

1 fed frisk hvidleg

Ukendt amerikansk oprindelse:

1 del kalkun el. oksehjerte i kombination med f.eks lammelever.
2 dele broccoli

2 dele spinat

1 del asparges



1 del fine aerter
1 del majs
2 multivitamin tabletter

1 Agar stivelse

Discus Hans, USA
3 kg Oksehjerte uden fedt

Y2 kg torskefilet
Y2 kg pillede rejer
2 spsk eerter

Alt er rat og blendes, tilseet herefter :

25% Flagefoder malt pa samlet volumen

50 gr Paprika
7 Multivitamin tabletter, knust
2 spsk Hvedemel eller anden stivelse

Jack Wattley, USA

2 1/2 kg oksehjerte uden fedt

2 kg frisk fersk laks

300 gr spinat

8-10 fed hvidlag

200 gr frossen krill eller artemia

6 Multivitamin tabletter

Kilder:
Superfoods af Alastair R Agutter

YouTube Video m. Marc Weiss https://www.youtube.com/watch?v=5KkjaggH 5A



https://www.youtube.com/watch?v=5KkjagqH_5A

